
  

 

 

 

 

 



 

Пояснительная записка 
 

Рабочая программа по психологии «Тропинка к своему Я» разработана на основе программы 

формирования психологического здоровья младших школьников «Тропинка к своему Я». Уроки 

психологии в начальной школе (1-4). Хухлаева О.В. Москва: Генезис, 2018г. 

Рабочая программа по психологии составлена в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования, требованиями к 

результатам освоения начальной образовательной программы основного общего образования, 

фундаментальным ядром содержания начального общего образования, примерной программой по 

психологии. 

Предлагаемая рабочая программа реализуется в учебно-методическом пособии, созданном 

кандидатом психологических наук О.В.Хухлаевой. 

Курс психологии «Тропинка к своему Я» может преподаваться за счёт часов школьного 

компонента и составлять вариативную часть типового учебного плана средней общеобразовательной 

школы, лицея, гимназии. 
Данная программа адресована обучающимся 1-ых классов и рассчитана на 1 учебный час в 

неделю, что составляет 34 учебных часа в год.  

     Программа «Тропинка к своему Я» поможет ребенку осознать самого себя, свои интересы, 

способности, отношения, переживания, представления о своем дальнейшем жизненном пути.  

Приобщение к знаниям о человеке имеет особенно важное значение на начальных этапах школьного 

образования, когда основные свойства познавательной деятельности и качества личности находятся в 

периоде своего осмысленного становления. 

Работа по программе проводится в рамках духовно-нравственного развития и воспитания школьников, 

которая является первостепенной задачей современной образовательной системы и представляет собой 

важный компонент социального заказа для образования.  

Программа направлена на формирование и сохранение психологического здоровья младших 

школьников, т.к. способствует развитию интереса ребёнка к познанию собственных возможностей, учит 

находить пути и способы преодоления трудностей, способствует установлению атмосферы 

дружелюбия, формирует коммуникативные навыки, учит умению распознавать и описывать свои 

чувства и чувства других людей. 

Цель программы:  

- формирование позитивного отношения к себе и школе, профилактика школьной дезадаптации. 

Основные задачи: 

- формирование психологического здоровья. 

- воспитание нравственных чувств и этического сознания. 

- формирование позитивное отношение к своему «Я». 

- формирование ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни. 

- повышение уверенности в себе и развитие самостоятельности. 

- предупреждение и снижение тревожности и страхов детей. 

- развитие навыков социального поведения. 

- знакомство с языком чувств и эмоций, качествами характера, моделями поведения. 

- создание возможностей для самовыражения. 

- выработка у детей адекватного отношения к ошибкам и неудачам. 

- развитие способности ребенка к эмпатии, сопереживанию. 

- формирование позитивного отношения к сверстникам и коммуникативных навыков. 

- развитие навыков саморегуляции, произвольности, внутреннего плана действий, уровня самоконтроля. 

- развитие познавательной мотивации. 

- раскрытие творческого потенциала. 

Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Личностные результаты: 

 – проявлять заботу о человеке при групповом взаимодействии; 



 - формировать правила поведения в обществе, семье, со сверстниками; 

 - научить правилам игрового общения, о правильном отношении к собственным ошибкам, к победе, 

поражению.  

- анализировать и сопоставлять, обобщать, делать выводы, проявлять настойчивость в достижении 

цели; 

 - налаживать контакт с людьми;  

-соблюдать правила игры и дисциплину; 

- правильно взаимодействовать с партнерами по команде (терпимо, имея взаимовыручку и т.д.).  

- выражать себя в различных доступных и наиболее привлекательных для ребенка видах творческой и 

игровой деятельности. 

 - быть сдержанным, терпеливым, вежливым в процессе взаимодействия; 

 - подводить самостоятельный итог занятия; 

- анализировать и систематизировать полученные умения и навыки;  

- знания и практические умения в области самоанализа и саморазвития. 

 

Метапредметные результаты: 
 

Регулятивные УУД: 

- овладевать навыками самоконтроля в общении со сверстниками и взрослыми; 

- извлекать с помощью учителя необходимую   на занятии с помощью учителя; 

- учиться осознавать свои трудности и стремиться к их преодолению; 

- строить речевое высказывание в устной форме. 
 

Познавательные УУД: 

- уметь распознавать и описывать свои чувства и чувства других людей с помощью учителя; 

- учиться исследовать свои качества и свои особенности; 

- учиться рассуждать, строить логические умозаключения с помощью учителя; 

- учиться наблюдать; 

- моделировать ситуацию с помощью учителя. 
 

Коммуникативные УУД: 

- учиться доверительно и открыто говорить о своих чувствах; 

- учиться работать в паре и в группе; 

- выполнять различные роли; 

- слушать и понимать речь других ребят; 

- осознавать особенности позиции ученика и учиться вести себя в соответствии с этой позицией. 
 

Предметные результаты:  

- научиться приемам повышения собственной самооценки; 

- научиться осознанию своего места в мире и обществе;  

- научиться получать удовольствие от процесса познания;    

- научиться преодолевать возникающие в школе трудности; 

- научиться психологически справляться с неудачами; 

- научиться осознавать и контролировать свое психологическое и эмоциональное состояние;  

- научиться взаимодействовать с учителем и сверстниками;  

- научиться адекватно анализировать собственные проблемы;  

- научиться использовать полученный опыт для самореализации и самовыражения в разных видах 

деятельности;  

- научиться через игровые роли и сказочные образы и осознавать собственные трудности, их причины и 

находить пути их преодоления. 
 

Обучающийся научится: 

- осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с использованием 

учебной литературы, энциклопедий, справочников (включая электронные, цифровые), в открытом 

информационном пространстве, в том числе контролируемом пространстве Интернета; 

- строить сообщения в устной и письменной форме; 

- строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его строении, свойствах и связях; 



- обобщать, т. е. осуществлять генерализацию и выведение общности для целого ряда или класса 

единичных объектов на основе выделения сущностной связи; 

- адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для решения различных 

коммуникативных задач; 

- допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих 

с его собственной, и ориентироваться на позицию партнёра в общении и взаимодействии; 

- учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве; 

- формулировать собственное мнение и позицию; 

- договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации 

столкновения интересов; 

- строить понятные для партнёра высказывания, учитывающие, что партнёр знает и видит, а что нет; 

- задавать вопросы; 

- контролировать действия партнёра. 

 

Обучающийся получит возможность научиться: 

- осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов библиотек и сети 

Интернет; 

- учитывать и координировать в сотрудничестве позиции других людей, отличные от собственной; 

- учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию; 

- понимать относительность мнений и подходов к решению проблемы; 

- аргументировать свою позицию и координировать её с позициями партнёров в сотрудничестве при 

выработке общего решения в совместной деятельности; 

- продуктивно содействовать разрешению конфликтов на основе учёта интересов и позиций всех 

участников; 

- с учётом целей коммуникации достаточно точно, последовательно и полно передавать партнёру 

необходимую информацию как ориентир для построения действия; 

- задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и сотрудничества с 

партнёром; 

- осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь; 

- адекватно использовать речевые средства для эффективного решения разнообразных 

коммуникативных задач. 

Общая характеристика предмета: 

 В основе реализации программы лежит теоретическая модель групповой работы с младшими 

школьниками, которая включает три основных компонента:  

аксиологический (связанный с сознанием), инструментально-технологический и потребностно-

мотивационный. 

Аксиологический компонент содержательно представлен ценностями «Я»: собственного «Я» человека, 

его связи с «Я» других людей и с природными объектами. Он предполагает осознание ребёнком  

ценности, уникальности себя и окружающих, идентификацию как с живыми, так и неживыми 

объектами, осознание единства с миром во всей его полноте. 

Инструментальный компонент предполагает овладение рефлексией как средством самопознания, 

способностью концентрировать сознание на самом себе, внутреннем мире и своём месте во 

взаимоотношениях с другими. 

Потребностно-мотивационный компонент обеспечивает появление у ребёнка потребности в 

саморазвитии, самоизменении, побуждает к последующей самореализации. 

Задачи развития являются четвёртым компонентом в данной модели. Работа с ними осуществляется 

параллельно, т.е. при построении каждого занятия учитываются все направления, но, в зависимости от 

целей, делается акцент на одном из них. 

Занятия проходят по определённой схеме, каждая часть которой выполняет свои задачи: 

  1.Введение в тему. 

  2.Развёртывание темы. 

  3.Индивидуализация темы. 

  4.Завершение темы 

   

Формы организации учебного процесса: 



 Для успешной реализации учебного процесса используются групповые и индивидуальные 

занятия. Индивидуальные занятия необходимы для отработки важных моментов поведения и 

деятельности ребёнка, которые по тем или иным причинам он не усвоил в группе. Индивидуальные 

занятия являются продолжением групповой работы, т.к. помогают ребёнку более эффективно 

справиться со своими проблемами. 

 

Формы контроля: входная, промежуточная, итоговая диагностика.  

 

 Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и видов 

деятельности 

№п/п Название разделов Форма деятельности Вид деятельности 

Раздел 1. Я – школьник (15часов) 

1. 

Знакомство. Я - школьник.  

Я умею управлять собой.  

Я умею преодолевать трудности.  

Я умею слушать других. 

Я умею учиться у ошибки. 

Я умею быть доброжелательным. 

Я – доброжелательный. 

Я умею быть ласковым. 

Я становлюсь сильным духом.  

Я умею делать задание вместе с 

другими. 

Я становлюсь сильным духом.  

Я умею слышать мнение другого. 

Я учусь решать конфликты. 

Я умею разрешать конфликты. 

Игра, беседа, урок – 

игра. 

Игры-тренинги. 

Познавательная 

деятельность 

Раздел 2. Мои чувства (18 часов) 

2. 

Радость. Что такое мимика. Радость. 

Как ее доставить другому человеку. 

Жесты. Радость можно передать 

прикосновением. Радость можно 

подарить взглядом. Грусть. Страх. 

Страх. Его относительность. Как 

справиться со страхом. Страх и как 

его преодолеть. Гнев. С какими 

чувствами он дружит. Может ли гнев 

принести пользу. Обида. Разные 

чувства. Итоговое занятие 

Беседы. Урок – игра. 

Игры-тренинги. 

Познавательная 

деятельность 

 

 

 Календарно-тематическое планирование 

 

№ 

урока 
Содержание материала 

Количество часов Сроки изучения 

по плану фактически по плану фактически 

Раздел 1. Я – школьник (15 часов) 

1 
Знакомство.Я умею управлять 

собой. 
1 

   

2-3 
Я умею преодолевать 

трудности. 
2 

   



4 Я умею слушать других. 1 
   

5 Я умею учиться у ошибки. 1 
   

6-7 
Я умею быть 

доброжелательным. 
2 

   

8 Я – доброжелательный. 1 
   

9 Я умею быть ласковым. 1 
 

  

10-11 

Я становлюсь сильным духом. 

Я умею делать задание вместе 

с другими. 

2 
   

12 

Я становлюсь сильным духом. 

Я умею слышать мнение 

другого. 

1 
   

13-14 Я учусь решать конфликты. 1 
   

15 Я умею разрешать конфликты. 1    

Раздел 2. Мои чувства (18 часов) 

16-17 Радость. Что такое мимика? 2 
   

18-19 Радость. Что такое жесты? 2 
   

20 
Радость. Как ее доставить 

другому человеку? 
1 

   

21 
Радость можно передать 

прикосновением. 
1 

   

22 Грусть.  1 
   

23-24 Страх. 2 
   

25-26 Страх. Как его преодолеть? 2    

27-28 
Гнев. С каким чувством он 

дружит? 
2    

29 Гнев и его польза. 1 
   

30-31 Обида. 2 
   

32 Разные чувства. 1 
   

33 Итоговое. 1 
   

 

Содержание занятий  

 

1 класс (33 занятия) 

Какова же специфика проблем первоклассника? Главная их особенность — первичное осознание 

позиции школьника прежде всего через новые обязанности, которые ребенок учится выполнять. 

Присутствует острое желание быть успешным в учебе, а для ребенка это означает то же, что быть 

хорошим и любимым. Это наглядно выявляется при собеседованиях с родителями в начале первого года 

обучения. Содержание родительских жалоб в это время обычно сводится к тому, что ребенок 

неряшливо пишет, не старается, либо старается, но тем не менее у него многое не получается. Ему 

трудно жить в атмосфере постоянной требовательности и контроля, он нуждается в помощи родителей 

при выполнении домашних заданий, во всяком случае, в присутствии взрослых. При этом родителям 

приходится жертвовать личным временем и досугом, мало времени остается для обычных домашних 

дел. Переход ребенка в школу часто превращается в настоящее испытание для любящих родителей. 

А сами первоклассники? Они быстро утрачивают праздничное настроение Первого сентября, школьные 

уроки тяготят их, они жалуются на трудности и скуку. Дети с нетерпением ждут звонка на перемену, 

когда можно переключиться на привычные игры и общение со сверстниками. Первые дни в школе 

требуют целенаправленной работы по формированию установки на преодоление школьных трудностей 



и способности получать удовлетворение от процесса познания. Ребенок убежден в том, что у него 

должно все получаться хорошо, поэтому сильно переживает свои неудачи, не всегда понимая их 

причины. Поэтому на групповых психологических занятиях значительное место отводится заданиям, в 

которых каждый ребенок вне зависимости от учебных успехов чувствует собственную ценность и 

значимость. 

Ребенок лучше всего запоминает информацию, когда не только слышит ее, но и видит ее наглядное 

отображение, имеет возможность потрогать изучаемый объект. Внимание и па мять пока еще в 

основном непроизвольны, то есть для концентрации ребенку требуется внешняя помощь (интересные 

картинки, звуковые сигналы, игровые ситуации). В силу этого отвлекаемость на занятиях довольно 

высока. 

В групповые занятия должны включаться игровые и двигательные задания. Первоклассники еще не 

могут контролировать свои действия (например, проверить наличие ошибок в написанном тексте). 

Поэтому главной задачей занятий становится содействие развитию рефлексии учащихся, помощь в 

осознании ими своих эмоциональных состояний. 

Учебная деятельность более эффективна в условиях игры, при наличии элементов соревнования. 

Исходя из этого, предлагаемая программа психологических занятий уделяет серьезное внимание 

способам формирования учебной установки в близких и доступных детям формах, прежде всего — в 

форме игры и сказок. Через игровые роли и сказочные образы дети получают возможность осознавать 

собственные трудности, их причины и находить пути их преодоления. Ситуации, в которые попадают 

герои сказок, проецируются на реальные школьные проблемы, ребенок получает возможность 

посмотреть на них со стороны и в то же время идентифицировать проблемы героя с собственными. В 

результате к концу первого года обучения дети привыкают адекватно анализировать свои проблемы. 

Для первоклассников самой значимой фигурой становится учитель. Его похвала или порицание часто 

более важны, чем тот же отзыв, полученный от родителей. Детям кажется, что они занимают 

центральное место в жизни педагога, что все его беды и радости связаны только со школой и с ними. 

Поэтому полезно включать в занятия задания, которые дают возможность понять, что радовать и 

огорчать учителя могут не только их успехи или дисциплина на уроке, но и чтение книг, к примеру, или 

общение с собственными детьми. Это поможет учащимся справиться с возможным страхом перед 

учителем. 

Другая важная задача в работе с первоклассниками — установление атмосферы дружелюбия. Нужно 

учитывать, что большинство детей растут в атмосфере домашнего тепла и внимания и приходят в 

школу от любящих родителей, бабушек и дедушек. Те же, кто посещал детский сад, страдают от смены 

привычного окружения, от утраты налаженных дружеских контактов. В классе вокруг них много 

ровесников, но они все чужие, и общение нужно выстраивать заново, а далеко не каждый ребенок легко 

устанавливает новые привязанности. 

Исходя из этого, нам кажется, что первой темой, изучаемой на занятиях по психологии, должна быть 

тема «Я — школьник», которая включает занятия, посвященные знакомству со школой, с учениками 

своего класса, привыканию к требованиям обучения. Вторая тема — «Мои чувства» — помогает детям 

научиться понимать и контролировать свои эмоциональные состояния. В целом за первый год обучения 

ребенок делает огромные шаги не только в интеллектуальном развитии, но и в адаптации к 

незнакомому, первоначально чужому миру школы. Миру, в котором ему предстоит прожить 11 

важнейших (с точки зрения становления личности) лет своей жизни. 

Следует иметь в виду, что в случае эмоциональной усталости у ребенка может проявляться «детское» 

поведение: плач, капризы, желание телесных контактов. При появлении таких симптомов следует 

разрешить ребенку не включаться в занятие, а тихонько порисовать. 

Тема 1. Я — школьник (15 ч) 

Цели: 

 сфокусировать внимание учащихся на важнейших умениях, которые необходимо освоить 

в адаптационный период; 



 мотивировать учащихся к развитию силы воли и самоконтроля. 

ЗАНЯТИЕ 1. Знакомство. Я умею управлять собой. 

Знакомство.  

Беседа на тему: Кто такой дрессировщик, и почему он может управлять животными?», «Нужно ли 

ученику умение управлять собой?» 

Упражнения: «Я умею управлять собой», «Умею остановиться», «Умею выполнять требования 

взрослых» 

Творческая работа «Рисунок имени». 

ЗАНЯТИЕ 2. Я умею преодолевать трудности. 

Разминка «Ролевая гимнастика».  

Рассказ о подвиге адмирала Ф.Ф. Ушакова. Обсуждение. 

Упражнения: «Вспомни и сделай», «Сумей понять». 

Графический диктант. 

ЗАНЯТИЕ 3. Я умею преодолевать трудности (продолжение). 

Разминка «Ролевая гимнастика».  

Упражнения: «Вспомни и сделай», «Вопрос», «Тихо». 

Работа со сказкой «Лопух и одуванчик». Обсуждение. 

Графический диктант. 

ЗАНЯТИЕ 4. Я умею слушать других. 

Разминка «Ролевая гимнастика». 

История про альпинистов. Обсуждение. 

Упражнения: «Я умею справляться с трудностями», «Запомни ответ», «Диалог». 

Творческая работа «Общий рисунок» 

Работа со сказкой «Муравьишка Гришка». Обсуждение. 

ЗАНЯТИЕ 5. Я умею учиться у ошибки. 

Разминка «Противоположности». 

Работа со сказкой «Ошибка и Неошибка». Обсуждение. Творческая работа по сказке «Чему может 

научить ошибка?» 

Графический диктант 

Работа со сказкой «Коля и Солнечный Зайчик». Обсуждение. 

ЗАНЯТИЕ 6. Я умею быть доброжелательным. 

Разминка «Ролевая гимнастика».  

Работа со сказкой. Обсуждение. 

Графический диктант. 

ЗАНЯТИЕ 7. Я умею быть доброжелательным (продолжение). 

Разминка «Ролевая гимнастика».  

Упражнение: четыре испытания. 

Графический диктант. 

ЗАНЯТИЕ 8. Я – доброжелательный. 

Разминка «Ролевая гимнастика».  

Упражнения: «Кому письмо?», «Качества доброжелательного человека», «Зачем нужны качества?», 

«Ищем хорошее качество, благодарим, извиняемся», «Желаем добра». 

Работа со сказкой «Сережа – Серый Волк». Обсуждение. 

ЗАНЯТИЕ 9. Я умею быть ласковым. 

Разминка «Ролевая гимнастика».  

Работа со сказкой «История про Павлика». Обсуждение. 

Упражнения: «Ласковый взгляд», «Ласковое прикосновение», «Ласковые слова и интонация» 

Работа со сказкой «Волчонок Сеня». Обсуждение. 

ЗАНЯТИЕ10  Я становлюсь сильным духом. Я умею делать задание вместе с другими. 



Разминка «Ролевая гимнастика».  

Работа со сказкой. Обсуждение. 

Творческая работа «Нарисуй страну». 

ЗАНЯТИЕ 11. Я становлюсь сильным духом. Я умею делать задание вместе с другими (продолжение). 

Разминка «Ролевая гимнастика».  

Упражнения: «Что между странами?», «Как страны общаются?», «Общий рассказ». 

Графический диктант. 

ЗАНЯТИЕ 12. Я становлюсь сильным духом. Я умею слышать мнение другого. 

Разминка «Ролевая гимнастика».  

Работа со сказкой. Обсуждение. 

Упражнения: «Кто умеет слышать мнение другого?», «Оружие для защиты». 

Графический диктант. 

ЗАНЯТИЕ 13.  Я учусь решать конфликты. 

Разминка «Ролевая гимнастика».  

Работа со сказкой. Обсуждение. 

Упражнение: «Это конфликт?» 

Графический диктант. 

ЗАНЯТИЕ 14. Я учусь решать конфликты (продолжение). 

Разминка «Ролевая гимнастика».  

Упражнения: «Придумай конфликт», «Инсценировка конфликта». 

Графический диктант. 

ЗАНЯТИЕ 15. Я умею разрешать конфликты. 

Разминка «Почему подрались дети», «Испугаем по-разному». 

Работа со сказкой. Обсуждение. 

Упражнения: «Инсценируем конфликт», «Конфликт» 

Графический диктант. 

Тема 2.  Мои чувства (19 ч) 

Цели: 

 рассмотреть особенности содержательного наполнения радости, страха, гнева; 

 обучать распознанию и описанию своих чувств и чувств других людей; 

 помочь детям осознать относительность оценки чувств; 

 способствовать снижению уровня школьных страхов. 

ЗАНЯТИЕ 16. Радость. Что такое мимика? 

Разминка «Зайчик рассмеялся – зайчик испугался». 

Упражнения: «Закончи предложения».  

Графический диктант. 

ЗАНЯТИЕ 17. Радость. Что такое мимика? (продолжение). 

Разминка «Раз, два, три, позу за мной повтори». 

Упражнение: «Зоопарк».  

Творческая работа «Рисунок радости». 

ЗАНЯТИЕ 18. Радость. Что такое жесты? 

Разминка «Угадай, где я иду?», «Превратись в животное». 

Упражнения: «Радость можно выразить жестом», «Передай сообщение» 

Графический диктант. 

ЗАНЯТИЕ 19. Радость. Что такое жесты? (продолжение). 

Разминка «Превратись в животное», кричалка «Я очень хороший!» 

Упражнения: «Радость можно выразить жестом», «Объясни задание». 

Работа со сказкой. «Когда молочные зубы сменились постоянными». Обсуждение. 

ЗАНЯТИЕ 20 Радость. Как ее доставить другому человеку? 

Разминка «Угадай, где я иду?» 



Упражнения: «Как доставить радость другому человеку?», «Собираем добрые слова», «Скажи мишке 

добрые слова» 

Графический диктант. 

ЗАНЯТИЕ 21. Радость Можно передать прикосновением. 

Разминка «Муха», «Превратись в животное», «Фотоохота», кричалка «Ура успешной  фотоохоте!». 

Упражнения: «Радость можно передать прикосновением», «Котенок». 

Работа со сказкой «О муравьишке, который пошел в школу». Обсуждение. 

ЗАНЯТИЕ 22. Грусть. 

Разминка «Покажи профессию», «Скажи да и нет». 

Упражнения: «Закончи предложение», «Грустные ситуации», «Котенок загрустил». 

Работа со сказкой «Сказка по котенка Ваську». Обсуждение. 

ЗАНЯТИЕ 23. Страх. 

Разминка «Дотронься до…» 

Упражнения: «Мысленная картинка», «Покажи страшилку». 

Работа со сказкой «Девочка с мишкой». 

Творческая работа. Рисунок по иллюстрациям. 

ЗАНЯТИЕ 24. Страх (продолжение). 

Разминка «Дотронься до…» 

Упражнения: «Мысленная картинка», «Покажи страшилку». 

Работа со сказкой «Темноландия». 

Творческая работа. Рисунок по иллюстрациям. 

ЗАНЯТИЕ 25. Страх. Как его преодолеть. 

Разминка «Неопределенные фигуры». 

Упражнения: «Конкурс пугалок», «Чужие рисунки», «Закончи предложение». 

Графический диктант. 

ЗАНЯТИЕ 26. Страх. Как его преодолеть (продолжение). 

Разминка «Неопределенные фигуры». 

Упражнения: «Конкурс пугалок», «Чужие рисунки» 

ЗАНЯТИЕ 27. Гнев. С какими чувствами он дружит? 

Разминка «Художник», «Попугай». 

Работа со сказкой «О мальчике Сереже, который всего боялся, и потому дрался». Обсуждение. 

Творческая работа. 

ЗАНЯТИЕ 28. Гнев. С какими чувствами он дружит? (продолжение). 

Разминка «Попугай», «Покажи дневник маме». 

Работа со сказкой «Как ромашки с васильками поссорились». 

Обсуждение и творческая работа по сказке. 

ЗАНЯТИЕ 29. Гнев и его польза 

Разминка «Черная рука – белая рука», «Разозлились – одумались», «Поссорились – помирились». 

Упражнение: «Закончи предложение» 

Работа со сказкой «О путнике и его беде». Обсуждение Творческая работа по итогам сказки. 

ЗАНЯТИЕ 30. Обида. 

Разминка «Массаж чувствами», «Пусть всегда будет!». 

Упражнения: «Закончи предложение», «Какая у меня обида». 

Работа со сказкой «Обида». Обсуждение и творческая работа по сказке. 

ЗАНЯТИЕ 31.Обида (продолжение). 

Разминка «Пусть всегда будет!», «Весеннее настроение». 

Упражнения: «Закончи предложение», «Напрасная обида». 

Работа со сказкой «Обида». Обсуждение и творческая работа по сказке. 

ЗАНЯТИЕ 32. Разные чувства. 



Разминка «Попугай», «Покажи дневник маме», «Шурум - бурум», «Море волнуется», «Волны». 

Упражнение: «Закончи предложение». 

Групповая работа «Ожившее чувство» 

Творческая работа «Рисунок чувств». 

ЗАНЯТИЕ 33 Итоговое. 

Игра-конкурс КВН.  
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