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нарушениями речи (вариант 5.1) 

на 2023 – 2024 учебный год 

 

 

 

 

 

 

Самара городской округ, Самарская область 2023 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план начального общего образования для обучающихся с 

тяжелыми нарушениями речи (вариант 5.1) разработан в соответствии с: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» (утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача 

РФ от 28 января 2021 года N 2); 

 Приказом Минпросвещения РФ от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»;  

 Распоряжением Минпросвещения РФ от 09.09.2019 № Р-93 «Об 

утверждении примерного Положения о психолого-педагогическом 

консилиуме образовательной организации»;  

 Распоряжением Минпросвещения РФ от 06.08.2020 № Р-75 «Об 

утверждении примерного Положения об оказании логопедической 

помощи в организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность»;  

 Приказом Минпросвещения РФ от 02.09.2020 № 458 «Об утверждении 

Порядка приема на обучение по образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

 Приказом Минпросвещения РФ от 24.11.2022 г. № 1023 «Об утверждении 

федеральной адаптированной образовательной программы начального 

общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья»; 



 Уставом муниципального бюджетного образовательного учреждения 

«Школа № 145 с углубленным изучением отдельных предметов» 

городского округа Самара. 

 Календарным учебным графиком муниципального бюджетного 

образовательного учреждения «Школа № 145 с углубленным изучением 

отдельных предметов» городского округа Самара; 

 АООП НОО для обучающихся с ТНР (вариант 5.1). 

Учебный план уровня начального общего образования для обучающихся с 

тяжелыми нарушениями речи  МБОУ Школы № 145 г.о. Самара составлен в 

соответствии с методическими рекомендациями федерального и регионального 

уровней. 

Учебный план разработан для обучающихся с тяжелыми нарушениями речи 

(вариант 5.1) на основании заключения ПМПК.  

Нормативный срок освоения адаптированной общеобразовательной 

программы в 1-4 классах: 

-  для ФГОС ОВЗ с ТНР вариант 5.1 - 4 года. 

Коррекционно-развивающая область является обязательной частью 

внеурочной деятельности и представлена фронтальными и индивидуальными 

коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими и психо-

коррекционными, дефектологическими), направленными на коррекцию дефекта и 

формирование навыков адаптации личности в современных жизненных условиях.  

Выбор коррекционно-развивающих курсов для индивидуальных и 

групповых занятий, определен исходя из психофизических особенностей 

обучающихся с ТНР на основании рекомендаций ПМПК. Коррекционно-

развивающие занятия проводятся в индивидуальной и групповой форме.  

Учебный план для учащихся (1-4-е классы) составлен на основе ФГОС 

начального общего образования, определяет общий объем нагрузки и 

максимальный объем недельной нагрузки учащихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей по классам. 



Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 

классах – 34 учебных недели.  

Продолжительность учебной недели: 

Учебные занятия для учащихся 1аб, 2б, 3бв, 4б классов проводятся по 5-ти 

дневной учебной неделе.  

Учебные занятия для учащихся 2а, 3а, 4а, 4в классов проводятся по 6-ти 

дневной учебной неделе.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся (по 5-ти дневной 

учебной неделе) в неделю составляет в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 

часа. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся (по 6-ти дневной 

учебной неделе) в неделю составляет во 2 – 4 классах – 26 часов. 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Школа 

№ 145 с углубленным изучением отдельных предметов» городского округа 

Самара  языком обучения является Русский язык. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и 

светской этики» выбор одного из учебных модулей осуществляется по заявлению 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

(Основы православной культуры). 
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Недельный учебный план начального общего образования для обучающихся с ОВЗ 

(тяжелые нарушения речи, вариант 5.1) 

Предметные области 

 

Учебные  

предметы 

                 Классы 

Количество часов в неделю 

I II III IV Всего 

Обязательная часть     

Русский язык и  

литература 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык   2 2 2 6 

Математика и  

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Общественно-научные 

предметы 
Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

      1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 22 86 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 1 1 4 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 90 

Коррекционно-развивающая область 

коррекционно-развивающие занятия 

(логопедические) 
3 3 3 3 12 

коррекционно-развивающие занятия 

(психокоррекционные) 
1 1 1 1 4 

Коррекция и развитие учебно-познавательной 

деятельности 
1 1 1 1 4 
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Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности  

начального общего образования 

        План внеурочной деятельности составлен в соответствии с 

положением о внеурочной деятельности, методическими рекомендациями 

федерального и регионального уровней». 

     МБОУ Школа  145 г.о. Самара предлагает для выбора не менее   10 

часов курсов внеурочной деятельности   (до 1320 часов), то есть допускается 

формирование    учебных групп из обучающихся разных классов в пределах 

одного уровня образования.  

  

План внеурочной деятельности  

 

Учебные курсы Форма 

аттестации 

Количество часов неделю 

1 классы 

5-ти дневная 

учебная 

неделя 

2 классы 

 
3 классы 4 классы 

6-ти 

дневн

ая 

учебн

ая 

неделя 

5-ти 

дневна

я 

учебна

я 

неделя 

6-ти 

дневн

ая 

учебн

ая 

неделя 

5-ти дневная 

учебная неделя 

6-ти 

дневн

ая 

учебн

ая 

неделя 

5-ти 

дневна

я 

учебна

я 

неделя 

6-ти 

дневная 

учебная 

неделя 

а б а б а б в а б в 

Разговоры о важном (направление 

- Информационная культура) 

Педагогическое 

наблюдение 

 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Динамическая пауза (направление 

– Спортивно - оздоровительная 

деятельность) 

Соревнования 
2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 

Калейдоскоп подвижных игр 

 (направление - спортивно - 

оздоровительная деятельность) 

Соревнования 
0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 

Ритмика 

 (направление - Спортивно-

оздоровительная деятельность) 

Танцевальные 

практики 0 0 0 0 2 2 

Грамотный читатель 

 (направление - Проектно - 

исследовательская деятельность)  

Защита проектов 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

В мире профессий  

(направление - Коммуникативная 

деятельность)  

Творческие 

конкурсы, 

фестивали 

1 1 0 0 0 0 0 0 0 

Кино - уроки в школах России 

(направление - Коммуникативная 

деятельность) 

Педагогическое 

наблюдение 1 1 

Моя тропинка к своему Я 

(направление - Коммуникативная 

деятельность)  

Тестирование 
1 0 0 0 0 0 0 0 0 

Рассказы по истории Самарского 

края  

(направление - Коммуникативная 

Защита проектов 

 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 
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деятельность)  

Основы православной культуры 

(направление - Коммуникативная 

деятельность)  

Тестирование 
0 0 1 1 1 

Хоровое пение 

 (направление - Художественно-

эстетическая деятельность)  

Творческие 

отчёты  1 0 0 0 0 0 0 0 0 

Музыкальный театр 

 (направление - Художественно - 

эстетическая деятельность) 

Постановка 

спектакля   0 0 0 0 2 0 0 0 

Моя художественная практика 

(направление - художественно - 

эстетическая деятельность)  

Творческие 

отчеты   0 0 2 0 2 0 

Основы логики и алгоритмики 

(направление - Интеллектуальные 

марафоны) 

Защита проектов 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Я пешеход и пассажир 

(направление - Учение с 

увлечением) 

Агитбригады 
1 0 0 0 1 

Орлята России 

 (направление - учение с 

увлечением) 

Творческие 

отчеты 0 0 0 1 0 1 

Итого недельная нагрузка 10 10 10 10 10 12 11 12 12 10 

Количество часов в неделю, финансированных на класс 5 5 5 8 5 8 8 5 8 5 
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